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Alexander Weindl

o Jahrgang 1974
e Vater von zwei wunderbaren Tochtern

o Heilpraktiker fiir Psychotherapie in
eigener Praxis in Altotting seit 2011

o Gesprachstherapie nach Rogers

e Traumatherapie und
Traumapadagogik

o Kinder- und Jugendlichencoaching -
Elternberatung

o 28 Jahre berufliche Erfahrung im
Rettungsdienst - Notfallrettung

o Mobelschreiner
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Bindung braucht
keinen Knoten!

,Bindung ist das gefiihlstragende Band, das eine
Person zu einer anderen spezifischen Person
ankniipft und das sie iiber Raum und Zeit

miteinander verbindet -
es ist ein sicher, vertrautes, gutes und vor allem

spezifisches Gefiihl, das, wenn es einmal installiert
wurde, auch tragt und ebenso, wenn es einmal

zerstort wurde, so schnell nicht wieder kommt.

-John Bowlby
-Alexander Weindl
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Brisanz der Thematik

— —_— ——— E—— p— =

, Bei Bindungstraumatisierungen wird es an
manchen Stellen auch einmal etwas ,, gruselig” -
aber das gehort leider eben auch mit dazu!

S =_— =_——

Das Thema kurz und knapp zu halten unterliegt |
auch einer gewissen Herausforderung
_ derichmich hier stellen will! |
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Brisanz der Thematik

/
Wie war es fruher zu Hause? \

o Gut versorgt ?
o Umsorgt?

Warm und geborgen?

Liebevoll?

Wertgeschitzt?

Gleichwertig?
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Brisanz der Thematik

Oder doch mehr:

e Einsamkeit?

o Angst?

o Gewalt?
» Vernachldssigung?

» Demiitigend?

» Ungerecht?

e Ausgrenzend?
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Brisanz der Thematik

Karl Heinz Brisch (Hrsg.)

Bindung und
emotionale Gewalt

o Leider lasst sich sagen:
,Emotionaler Missbrauch ist die am
weitesten verbreitetste und die
vielleicht auch zerstorerischste Form
von Missbrauch”.

Und das geschieht eben:

... leise und verborgen, im Stillen!”

auch / oder und gerade in der

Familie - aber auch dann im

Kindergarten, der Schule und

spater am Arbeitsplatz, g
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Brisanz der Thematik

Etwa 1/3 der Befragten gab an, in der Kindheit korperliche oder /
und psychische Gewalt erfahren zu haben - das ist eine gewaltige
Zahl - deshalb ist Wissen dariiber und Aufkliarung so wichtig.

Gewalt, egal ob korperlich oder emotional hinterldasst Narben und
ist fiir die Betroffenen eine Ganzkorpererfahrung mit zum Teil
sehr schlimmen Folgen und darunter leiden viele ein Leben lang.

Interessanterweise ist seit 2010 in Deutschland gerade die
emotionale Gewalt wieder angestiegen!

Aber auch die sexualisierte Gewalt - was aktuell auf eine
steigende Anzeigebereitschaft zurtickgefiihrt wird - und dadurch
auch positiv gesehen werden kann.
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Brisanz der Thematik

Fruhe positive

Bindungserfahrungen

wirken wie

Zaubertrank!

N
O
I
Q0
q—
(oY
(@)
L
N
O
(0.0)
o
|
(o))
o
4+
=
‘O
s
<
(90)
o
(@)
¢
(¢ 0]
{
¢
(Q\}
£
+—
\%)]
<
Q
(o]
| 5
(o
Q
O
|
(®))]
=
s
O
=]
(o]
(S
)
Q.
o
e
Q
<
-
<
3
4+
<
Q
>
Pl
Q
4=
=
<
Q
20
|9
hVA
|
(o]
QO
Q
£
=
3
5V4




Brisanz der Thematik

Die Brisanz
der Thematik

entsteht in jedem

Fall, wenn dieser

y,<Zaubertrank® fehlt(e)...
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Brisanz der Thematik

Wem dieser

Zaubertrank gefehlt

hat, bel dem ist auch
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nicht alles verloren...!
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Brisanz der Thematik

Zum Gluck gibt’s ja

Druiden® - Therapie
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Brisanz der Thematik

o Auch wissen wir sehr
wohl, dass
nachfolgende
Generationen davon
betroffen sind -

und die Weitergabe der
(Gewalt-)Erfahrungen
tiber Generationen
hinweg erfolgt...!
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Brisanz der Thematik

o Diese >
TRANSGENERATIONALE

Weitergabe otfen
anzusprechen ist

auch immer etwas
S IRICKY”, .|

e Weil man dabei sehr
schnell auf

Widerstand stofst. .- R R
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Brisanz der Thematik

,Es macht durchaus Sinn, diese

-TRANSGENERATIONALE-
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Weitergabe zu unterbrechen!”

interve

KriTheCo - Krisen
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Schwarze Padagogik

, ... unter der schwarzen Pidagogik versteht sich,
den Willen des Kindes durch ,,Erziehung” zu
brechen - dies geschieht durch offene oder
verborgene Machtausiibung und Manipulation
und Erpressung - um sich das Kind zum
gehorsamen Untertan zu machen...”

-Alice Miiller - Evas Erwachen



Schwarze Padagogik

e Hierunter versteht man eine
autoritaire - ,schwarze”
Padagogik die alleine dem
Wohl der , Eltern” dient und die
Bediirftnisse des Kindes ausser
Acht lasst.

Verbreitet und empfohlen durch
Frau Johanna Haarer im
Auftrag der NSDAP!

o Je frither damit begonnen wird
und je langer dies anhélt, umso
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heftiger ist die Traumatisierung.

20




N
O
QY
o0
q—
(9V]
(@)
L
N
O
(0.0)
o
!
(o))
=
4+
=
‘O
s
<
(90)
o
(@)
¢
(c0)
|
¢
(Q\]
£l
+
\%)]
<
Q
(o))
| 5
(o
Q
()
1
(®))]
=
s
O
o
(o]
(S
S
Q.
(o]
Q
Sl e
-
<
3
4+
<
Q
>
Pl
Q
4=
=
<
Q)
20
|
hVA
!
O
Q
(\)
£
=
3
p2

Schwarze Padagogik

Johanna Haarer - Lungenfacharztin (D/A)

Im Auftrag der NSDAP - Gausachbearbeiterin fiir
rassenpolitische Fragen in der NS-Frauenschaft in Miinchen

Verfasste die Bilicher ohne jegliche pidagogische
Kenntnisse

Es wurden sogenannte , Reichsmutterschulungen zur
rechtseinheitlichen Sduglingsschulung fiir arische Frauen”
bis in die entlegensten Winkel durchgefiihrt und dabei so
ziemlich jede Frau und Mutter damit versorgt.
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Schwarze Padagogik

.. auch, wenn das Kind auf die Evziehung der Mutter mit eigenmdichtigem
Geschrei reagiert, gerade dann ldsst sie sich nicht irre machen. Mit ruhiger
Bestimmtheit und ohne jegliche Requng von Zorn setzt die Mutter ihr Tun
fort und vermeidet jegliche Heftigkeit gegentiber dem Kind. Auch ein
schreiendes und widerstrebendes Kind muss tun, was die Mutter bestimmt
und notigenfalls wird das Kind kaltgestellt - also in einen Raum verbracht,
wo es alleine sein kann und solange nicht beachtet wird, bis es sein Verhalten
in die gewiinschte Richtung verindert. Man glaubt gar nicht, wie rasch ein
Kind das begreift (der Wille gebrochen wurde und die Dissoziation
erzwungen wird). Das gut erzogene Kind 1st fiir seine Eltern niemals eine
Last, sondern ein Quell der Freude und des Gliickes (Das Kind ist
verantwortlich fiir das Wohl und Gliick der Eltern).”

-Auszug aus: Die Erziehung des Kindes. ..
25



Schwarze Padagogik

Zum Ziel hatte dies:

e Dass bei sinkendem
Einftihlungsvermogen die
Aggression zunimimt.

o Die Menschen abgehartet
wurden.

e Autonomie verhindert und
Gehorsam erzeugt wurde.

Kurz:

e Die Mutter-Kind-Bindung wurde
systematisch zerstort um den
perfekten Soldaten zu schaffen.
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Schwarze Padagogik

o In der Hitlerjugend
wurden diese
kindlichen
Kampfmaschinen” dann
weiter ,, abgerichtet” und
ngedrillt”.
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Schwarze Padagogik

e Die familidre sichere Bindung
gefdhrdete den Anspruch der
Nationalsozialisten auf die
alleinige Anbindung an die
nationalsozialistische
Gemeinschaft.

Familie stellte demzufolge die
grosste Konkurrenz dar, die den
absoluten Gehorsam durch
kritisches Hinterfragen
beeintrachtigt hatte.

Heutzutage ist die Politik nach wie
vor der grofste Gegner der
therapeutischen Bestrebungen.
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Schwarze Padagogik

e Autonomie musste mit
allen Mitteln
unterbunden werden -
,Du gehorst dem Fiihrer”.

Erziehung wurde zu
dieser Zeit ,, Aufzucht”
genannt!

So ziichtet man sich in
der Tat Soldaten.
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Schwarze Padagogik

Bindungsmuster - Weitergabe Uber Generationen

x 4

’ i

. . < v g
]

Quelle: Sieber

Sichere Eltern unsichere Eltern Traumatisierte Eltern die ihr Kind

l l Elternl traumatisieren

Desorganisierte Bindungsgestortes
Sichere Kinder unsichere Kinder Kinder Kind

Pathologie

Py
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Der Einfluss von Haarers Schriften und Ideologien hat ,,wahnsinnige*
Ausmasse und wir kampfen aktuell in der 3. Generation mit den Folgen.

28
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Schwarze Padagogik

s,Bindungsstorungen durchziehen

samtliche Gesellschaften!*

-Karl Heinz Brisch

Es wurde damals ja schliesslich auch alles von der Hebamme iiber die Kinderkrankenschwester,
Jugendamtsmitarbeiter, Pidagogen, Miitter... was man sich nur erdenken konnte, rigide geschult.
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Feinfuhligkeit
Kontakt- / Beziehungsfahigkeit

o Kontakt- und
Beziehungsfahigkeit -
Feinfiihligkeit entsteht, wenn
die Bindungsperson in der Lage
ist, das Kind in seinen
Emotionen zu begleiten.

Wenn es der Bezugsperson an
Selbstregulierungs-

Mechanismen fehlt, dann
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entsteht ein Teufelskreislauf.
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Feinfuhligkeit
Kontakt- / Beziehungsfahigkeit

, Wenn man ein Baby trostet und dabei hilt und
tragt, spricht man keinesfalls von Verwohnung”
- wie haufig noch verbreitet ist -
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,Allenfalls von Feinfiihligkeit”.

interve

-Karl Heinz Brisch

KriTheCo - Krisen




Feinfuhligkeit
Kontakt- / Beziehungsfahigkeit

Wichtigster Zeitraum fiir das Kind ist das Alter:

e 0-0,5 Jahre - Autbau von Grundlagen:
o Schlaf vs. Wach

e Hunger und Durst...

o 0,5 - 2 Jahre - Aufbau von Bindung auf den vorher erworbenen
Grundlagen

e Emotionsregulation

e 11 - 15 Jahre - Pubertit - die Netzwerkstrukturen im Gehirn 6ffnen
sich noch einmal und weichen auf.

o Affektsteuerung, exekutive Funktionen, Aufmerksamkeit und Motivation
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Feinfuhligkeit
Kontakt- / Beziehungsfahigkeit

/

o Die Forschung zeigt ganz klar, dass
Erfahrung bereits im Mutterleib beginnt.

Vor allem, wie die Mutter selbst mit
Stress umgeht - in dieser Zeit wird
namlich unser Stresssystem angelegt
und es handelt sich hier um einen hoch
empfindlichen Prozess.

Karl Heinz Brisch/
Theodor Hellbriigge (Hrsg.)

. : ; g DicAnfinge der
ES thnt SlCh Sehr, dlesen Berelch deS Eltern-Kind-Bindung

Lebens auch einmal selbst zu betrachten
- einfach um es selbst zu wissen, was
war und wie es war - sofern dies fiir den
Betroffenen selbst auch aushaltbar ist.
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Feinfuhligkeit
Kontakt- / Beziehungsfahigkeit

e Das Kind entwickelt sozusagen ein inneres
Arbeitsmodell, wie Bindung funktioniert -
und dieses Arbeitsmodell = die langfristige
Konsequenz der Qualitidt der primaren
Bindungsbeziehungen.

Das Ergebnis dieser Qualitét ist die
Konsequenz der spateren ,
Selbstreprasentanz und der eben meist e

3 Die Anfi d
unbewussten Erwartung an andere e e
Beziehungen - Pragung!

Bindung ist letztendlich die Grundlage
daftir, wie ich spater als Mensch
hinausgehe in die Welt!
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Feinfuhligkeit
Kontakt- / Beziehungsfahigkeit

Feinfiihligkeit zeichnet sich aus durch:
o Verhalten
Sprache
Rhythmus
Blickkontakt
Beriihrung

Personlichkeit der Pflegeperson
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Feinfuhligkeit
Kontakt- / Beziehungsfahigkeit

Die Pflegeperson muss die Signale des Sauglings:
o wahrnehmen konnen,
o richtig interpretieren,
® angemessen reagieren,

o prompt reagieren!
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Feinfuhligkeit
Kontakt- / Beziehungsfahigkeit

Das Kind an sich sucht sich ohnehin von Natur aus diejenige
Person aus, die es fiir den Moment am besten kann und macht.

Dies muss auf keinen Fall automatisch die Mutter sein - Kinder
sind da wenig wahlerisch.

Wenn ein Kind nicht bei der leiblichen Mutter aufgewachsen
ist, bedeutet dies keinesfalls, dass dies eine Bindungsstorung
nach sich ziehen muss.

Im Umkehrschluss bedeutet dies auch: Nur weil man
verwandt ist mit dem Kind, heisst das nicht, dass man
automatisch eine Bindungsperson ist.
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Feinfuhligkeit
Kontakt- / Beziehungsfahigkeit

&

1.

Physiologische
Bediirfnisse

Beziehung

. Verme'idung |
hegativer Reize
Selbst-

wirksamkeit
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Feinfuhligkeit
Kontakt- / Beziehungsfahigkeit

Bei den Uberlebenswichtigen Systemen
handelt es sich um jeweils fiir sich alleine /
stehende Bedtirfnissysteme, die

zusammen eine Beziehung bilden.

Beziehung ist die Voraussetzung fiir
Liebesfahigkeit und ist fiir das Leben | .
notwendig. ) Vermeidung

negativer Reize

Selbst-
wirksamkeit

Bindung ist eines davon und ebenso
notwendig, wie die Luft zum Atmen,
oder Nahrung.

Ebenso wird haufig verkannt, dass die sensorisch-sexuelle Stimulation ein nattirliches
Bediirfnis ist, dass sich nicht stoppen ldsst. Wiirde man dies versuchen, dann wiirde
das Beziehungssystem in ein Ungleichgewicht geraten und in sich zusammen fallen
(Was nutzt der beste Mathematiker, wenn er ausser Stande ist, sich fortzupflanzen?).
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Feinfuhligkeit
Kontakt- / Bemehungsfahlgkelt

,,Bindungs - Explorations-Wippe*

Bindung <> Erkundung

Erkundung
aktiviert

Bindung ﬁ
de-aktiviert

Bindung @
aktiviert

Erkundung
de-aktiviert




Feinfuhligkeit
Kontakt- / Beziehungsfahigkeit

,Wir alle Menschen kommen mit zwei |
im Widerspruch zueinander stehenden »Bindungs - Explorations-Wippe** ™
elementaren Grundbediirfnissen zu Bindung <> Erkundung

Welt, die im Normalfall im Wechsel i P

zueinander stattfinden.” | indun
_ /\ U

Ein Kind befindet sich dann oft in
e D i !
einem Dilemma aus: ,, Ich muss wo aktiviert _

rkundung

dazugehoren und gleichzeitig die Welt li /\ deaktivien

erobern / entdecken”! '

Besonders schwierig ist es eben fiir Kinder, wenn sie an eine dngstliche
Mutter gebunden sind, weil Exploration dann nur eingeschrankt moglich ist.

Der gesunde und physiologische Wechsel gerdt dann oft in einen
Widerspruch.
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Feinfuhligkeit
Kontakt- / Beziehungsfahigkeit

e FEin Kind erkundet die Welt
keinesfalls - wie oft /,,Bindungs - Explorations-Wippe** -
falschlicherweise angenommen - Bindung <=  Erkundung

um die Eltern zu Argern” -
sondern weil es einfach ein
grundlegend verankerter Trieb
im Menschen ist, der das spétere B
Uberleben sichert und Fortschritt ~ B
und Entwicklung erméglicht.

Es ist die verpflichtende Aufgabe der Eltern, dies dem Kind zu
ermoglichen - ohne das Kind zu instrumentalisieren um die
eigenen , gestorten” Bindungsthemen zu befriedigen.
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Feinfuhligkeit
Kontakt- / Beziehungsfahigkeit

e Durch Angst und Trennung wird das Bindungssystem
aktiviert.

Durch korperliche Nihe zur Bindungsperson wird das
Bindungsbedtirfnis wieder beruhigt.

,Time-Intensive” = da sein und den Zustand (egal welchen)
mit dem Kind gemeinsam aushalten =, Es ist aushaltbar” =
regulierend!

»,Time-Out” = weggehen und das Kind alleine lassen -
verlassen - im Stich lassen = das Kind lernt zu dissoziieren! =
Zerstoren der kindlichen Seele!”
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Feinfuhligkeit
Kontakt- / Beziehungsfahigkeit

g N

DER WICHTIGSTE TEIL

DER AUSSENWELT DES KINDES
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IST DIE INNENWELT DER BEZUGSPERSON!

interve

- Kriseni







Was ist eine
Bindungstraumatisierung®

:

_Einmalige Ereignisse

fiihren nicht zu einer
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interve

KriTheCo - Krisen




Was ist eine
Bindungstraumatisierung®

Gie entsteht durch eine Vielzahl von
Mikrotraumatisierungen,

liber einen langen Zeitraum,

was letztendlich zu einem Kollaps des
gesamten Systems fiihrt -

meist dann, wenn man nicht damit gerechnet

hat.
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Was ist eine
Bindungstraumatisierung®

1 N
Dies geschieht durch andauernde:

o Beschimpfungen - Verfluchungen !

Herabsetzungen - Entwertungen

Emotionale Kilte
Desinteresse - Vernachlassigung

Alleinsein
4

Todesfille und Verluste mit Uberforderung in der Folge

Aber auch physische oder psychische Krankheit der Eltern wodurch das
Kind durch fortwahrende eigene Zurtickhaltung tiberfordert. Man konnte
sagen: , Kinder von psychisch gestorten Miittern haben es am schwersten”!
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Was ist eine
Bindungstraumatisierung®

I NS
Dies geschieht durch andauernde: V

o Ausgrenzung - Isolation

o Bestechung - Erpressung - Enterbung ' @.@).

Verrat durch die Eltern (=Hochverrat)

Boshaftigkeit - Gegenseitiges Ausspionieren

Verbote die sinnlos sind und doppelte Botschaften (Double Binds)

Schweigen (ganz schlimm) - Liebesentzug <—> und im Gegenzug gibt
es dann doch wieder Momente der Liebe

ABER! KEIN VERTRAUEN
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Was ist eine
Bindungstraumatisierung®

Zuckerbrot und Peitsche konnte man sagen...
NUR SUBTILER

Auch als Betroffener bekommt man das wenig
leicht / schwer gefasst und das ist auch das Dramal!

Selbst wenn es die Betroffenen gefasst bekommen
sind sie aufgrund des Alters ausser Stande, dies zu
artikulieren.
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Was ist eine
Bindungstraumatisierung®

Ursachen der Bindungsstorung:

ANGST

PANIK

HILFLOSIGKEIT (Ausgeliefertsein & Ohnmacht)
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Was ist eine
Bindungstraumatisierung®

Die 6 strukturellen Saulen der

Personlichkeit:

sind komplexe neuronale Strukturen in
unserem Frontalhirn.

Aus neurobiologischer Sicht betrédgt die
durchschnittliche Reifezeit der
menschlichen Personlichkeit im Mittel
25 Jahre.

Auf diese Strukturen greifen wir dann
letztendlich zuriick und diese
entscheiden dann tiber Scheitern oder
Erfolg.

Personlichkeit

Affekt- und
" Impulskontrolle

Orientierung und
Wahrnehmung
Bild-Bewusstsein-Vertrauen-
Beziehungs-
fahigkeit
regulation

N
w

4 5

Werte- und

Normensystem

(o)}

Die 6 strukturellen Saulen der Personlichkeit
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Was ist eine
Bindungstraumatisierung®

Die 6 strukturellen Saulen der

Personlichkeit:

Sie haben nichts mit Intelligenz zu tun.

Es gibt wenig gebildete Menschen, die
hier sehr gut ausgertistet sind aber auch
Menschen, die sehr intelligent sind und
hier die eine oder andere Saule
durchaus sehr dysfunktional sein kann.

Gerade ,, Impulskontrolle” (1) und
,Beziehungsfihigkeit'" (4), aber auch
- Selbst’ (3)

Personlichkeit

Affekt- und
" Impulskontrolle

Wahrnehmung
Bild-Bewusstsein-Vertrauen-
Beziehungs-
fahigkeit
regulation

Orientierung und

N
w

4 5

Werte- und

Normensystem

(o)}

Die 6 strukturellen Saulen der Personlichkeit




Was ist eine
Bindungstraumatisierung®

Sozialer Status wird oft , weitervererbt”:

Ist der soziale Aufstieg in Deutschland tiberhaupt moglich?

Eine lang angelegte Studie zweier Wissenschaftler vom Institut fiir
Weltwirtschaft in Kiel und der Universitat Madrid belegt: 60 Prozent
der fiir den sozialen Status einer Person majfsgeblichen Faktoren
werden von einer Generation zur nichsten weitergegeben.

Um es mit dem bertihmten franzosischen Soziologen Pierre Bourdieu
zu erklaren: ,Die soziale Zugehorigkeit bestimmt den Habitus eines
jeden Menschen. Dieser spiegelt sich in dessen Verhalten, Denken
und Handeln wieder und kann, laut Bourdieu, nicht erlernt werden,
sondern wird nachhaltig von den Eltern unbewusst weitervererbt.
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Was ist eine
Bindungstraumatisierung®

Wenn 60 Prozent der Faktoren,
die fiir den sozialen Status mafigeblich sind,

von Generation zu Generation weitergegeben werden,

was heifSt das fiir die Gesellschaft?






Mogliche Folgen -
nicht jeder hat sie!

Psychische Auswirkungen von:

o Hilflosigkeit, Ohnmacht und Ausgeliefertsein
Gefiihle von Alleinsein
Leere
Angst, Wut

Schuld, Scham (-denken)
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Mogliche Folgen -
nicht jeder hat sie!

Affektzustande mit:

o diffuser und unertraglicher Spannung

o Abrupte Wechsel unterschiedlicher Emotionen und
deren Zustdnde - ausgel6st durch traumatisches
Erinnerungsmaterial in Alltagssituationen.

o Verlust des Vertrauens in die eigenen Gefiihle

“y

Vor allem hervorgerufen durch ,,Double-Binds
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Mogliche Folgen -
nicht jeder hat sie!

o Geminderte Fahigkeit, die Intensitdat von Emotionen zu
regulieren - Affektdurchbriiche oder affektive
Verflachung.

e Einschrankung in der Selbst- und
Fremdwahrnehmung.

... daraus resultierend ergeben sich dann:
o schlechtere Bewiltigungsstrategien

o bis hin zum Kollaps des gesamten Systems!

61



Mogliche Folgen -
nicht jeder hat sie!

o Menschen, die dem ausgesetzt waren und eine
Bindungstraumatisierung und deren Folgen
erleiden, haben eine -oft stark- herabgesetzte
Fahigkeit zu Fokussieren.

Dies betrifft die Lenkfdhigkeit der Aufmerksamkeit
- ebenso auch das Fokussieren der Mimik und
Gestik des Gegentibers -

sie haben Schwierigkeiten im / das Gegeniiber zu
lesen.
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Mogliche Folgen -
nicht jeder hat sie!

Bei den Betroffenen, die unter einer insgesamten
Ubererregung (Hyperarousal) leiden,

kann es auch zu einer paradoxen Uberinterpretation
von Mimik und Gestik im Gegentiber kommen -

denn, man wartet ja schon férmlich darauf, dass
etwas kommt, weil man dies ja so gewohnt ist.

Neutrale Handlungen werden dann als gegen Sich
gerichtet wahrgenommen.
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Mogliche Folgen -
nicht jeder hat sie!

Die Symptome gleichen denen einer , komplexen
PTBS” (Post-Traumatischen-Belastungs-Stérung)

Aufgrund des subtilen Geschehens sind sich viele
Menschen dessen kaum oder auch gar nicht bewusst -

weder dariiber, was ihre Trigger sind, noch ihrer
Symptome -

merken aber durchaus doch auch, dass etwas in
Unordnung ist doch es fehlt an Losungsstrategie.
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Mogliche Folgen -
nicht jeder hat sie!

o Friihe Bindungsstérungen und Traumatisierungen und die
daraus resultierenden Folgen fiir die Betroffenen werden oft
erst spat erkannt - weil sich auch die Folgen erst spater im
Verlauf des Lebens bemerkbar machen.

Haufig sind die Eltern selbst traumatisiert, agieren ihre
unverarbeiteten (Bindungs-)traumata aus - sind
,abgeschaltet” wenn das Kind in Not ist.

Dies nimmt leider gerade von Generation zu Generation zu,
solange die Folgen nicht aufgearbeitet werden... (dazu zdhlen
auch externe Gewalterfahrungen wie Krieg, Vertreibung, etc.)
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Mogliche Folgen -
nicht jeder hat sie!

ACE (Adverse Childhood Experiences) - fast 27.000 Probanden aller
Altersstufen ergab enge Zusammenhénge zwischen der:

o Anzahl der Kategorien der belastenden Kindheitserfahrungen
o spidterer Gesundheitsrisiken

korperliche Erkrankungen - Herz- Kreislauferkrankungen -
Tumoren, Rheuma, Morbus Crohn, Asthma, Fibromyalgie (chron.
Lungenerkrankung), Knochenbriiche und Leberkrankheiten

psychische Stérungen
Indikation fiir medizinische Inanspruchnahme
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Mogliche Folgen -
nicht jeder hat sie!

Folgen der Bindungsstorung:

o Zerstorung der sicheren emotionalen Basis
Verlust von emotionaler Sicherheit und Vertrauen
mangelnde Beziehungsfahigkeit
(Hochgradige) Verhaltensstorungen
Storung in der Entwicklung des Gehirns

Storung in der Stressregulation
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Mogliche Folgen -
nicht jeder hat sie!

Folgen der Bindungsstorung:

o aggressives Verhalten in Stresssituationen
o aggressives Verhalten im Konflikt
Defizite in den kognitiven Moglichkeiten
psychosomatische Storungen
Gefahr von Missbrauch und Misshandlung

Weitergabe an die nédchste Generation
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Mogliche Folgen -
nicht jeder hat sie!

Folgen mit Krankheitswert:

e Angst und Panikstorungen
® Depression

e Somatoforme Storungen

e Desorganisation

o Derealisation

e Depersonalisation

Dissoziation
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Mogliche Folgen -
nicht jeder hat sie!

Symptomtrias der Bindungsstorung:

24 - 84503 Altotting - 08671 9248257

Lugen

Stehlen
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Stresssystem als
Chance fur Veranderung

,Eine Mutter oder ein Vater sollten in der Lage
sein, wenn die Situation zu kippen droht,
feinfiihlig, prompt und addquat zu

intervenieren [ und beruhigend zu regulieren”.

-Karl Heinz Brisch



Stresssystem als
Chance fur Veranderung

e Wenn das Kind / der Betroffene dissoziiert, dann passieren
dabei Dinge - z.B. verarbeitet unser Gehirn nicht mehr so, wie
unter normalen Umstanden und das Erlebnis wird in
sogenannten Splittern abgespeichert.

o Durch diesen extremen Stress geriat das Autonome
Nervensystem in extreme Zustdande, die dann letztendlich
ausschliesslich dem Uberleben dienen (EP-v.d.Hart et al, 2008).

o In der korperlichen oder seelischen Todesnéhe
(Uberlebensmodus) entsteht ein , rein funktionierender” Teil,

der wirkt, wie ein ,normales Alltags-Ich” und Bindung
aufrecht erhalten kann (ANP).
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Stresssystem als
Chance fur Veranderung

e Dabei wird die Kognition als einer dieser Splitter
besonders attackiert bei sogenannten , small t-
Traumata” (=emotionale Gewalt).

o Nicht der Tater (Mutter-Vater-,, Lehrer”) wird in Frage
gestellt, sondern das Opfer (Kind / Betroffene) stellt sich
selbst in Frage.

o Die negative Selbstzuschreibung (,,Ich bin schlecht /
unfdhig /| dumm / unwert geliebt zu werden / ...”)
tibernimmt das Opfer dann auf sich. Das kann natiirlich
etwas machen, wenn man das tiber lange Zeitraume erlebt.
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Stresssystem als
Chance fur Veranderung

o Stress in kleinen Mafsen ist noétig fiir ein Kind und
seine Entwicklung und wird sein Lernen befordern.

,Wenn es nun stindig passiert, dass ein Kind sich
im Zustand des Stress bewegt, dann ist das eben so
eine Mikrotraumatisierung”.

,Was dann in einer Haufigkeit und Frequenz iiber
das Mass hinaus negativ wirkt, bis es toxisch wird
und verursacht letztendlich eine
Bindungstraumatisierung”.
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Stresssystem als
Cha.nce far Veranderung

Stress-Toleranz-Fenster und Affekte

9 Panik

EJ Todesangst
Q-
)j » _
5 &

Ubererregung - Parasympathikus =» Dissoziation
=» ERSCHLAFFUNG




Stresssystem als

Chance fur Veranderung

e Griin = Alles OK = bei jedem Menschen
individuell = Stresstoleranz /
Frustrationstoleranz. Exploration = méoglich.

/

Stress-Toleranz-Fenster und Affekte \N

Rot = Stress! - Bindung aktiviert! Ohne kiitmmern
landet das Kind immer wieder in der
Ubererregung. Es sucht nach Bindung - findet
alleine nicht mehr heraus und fillt dann in den
Gegenpol der Untererregung - Flucht oder
Kampf. Eine Eigenregulation ist hier unmoglich.
Adrenalin wird ausgeschtittet bis zur Toxizitat!

Ubererregung - Parasympathikus =» Dissoziation
® Der Umschwung zur Dissoziation geschieht bereits nach ca. 8-9 ~ = ERSCHLAFFUNG

Versuchen durch das Kind, Bindung zu erreichen. Bleibt dieser
Versuch ohne Antwort, dann wird dissoziiert, anfangs nur kurz und

Panik

3
{ Todesangst
. i

fgsbe —

dann immer mehr und ldanger. Dabei geschieht auch eine hormonelle

Umstellung im Korper um der toxischen Wirkung des Adrenalins

entgegen zu wirken.
Orange = FREEZE! - Dissoziation - Zustand der Untererregung, Unterwerten -
, Totstellen” = Submission, heisst Unterwerfung = dauerhaft schléfrig und langsam. Der
Korper schiittet hier Opiate aus - Schmezrbekdmpfung und Betaubung.

N
O
QY
o0
q—
(9V]
(@)
L
N
O
(0 0]
o
!
(o))
=
4+
+
‘O
s
<
(90)
o
(@)
¢
(c0)
|
v
(Q\]
£l
+
\%)]
<
Q
(o))
| 5
(o
Q
()
1
(®))]
=
s
O
o
(o]
(S
S
Q.
(o]
Q
Sl e
-
<
3
4+
<
Q
>
Pl
Q
4=
=
<
Q)
20
L9
hVA
!
O
Q
(\)
£
=
<
p2

77




Stresssystem als
Chance fur Veranderung

o Eine sichere Bindung sichert das Uberleben - im

Tierreich entsteht diese Bindung innerhalb von
ca. 30 Minuten.

Beim Menschen dauert das ca. 2-3 Jahre! Bindung
ist die Grundlage fiir psychische Gesundheit,
aber auch die Grundlage der Personlichkeit!

,Sichere Bindung wirkt korperlich und seelisch
regulierend!”
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Stresssystem als
Chance fur Veranderung

Bindung-

...1st das Fundament der Personlichkeit und Grundlage
der psychischen und physischen Gesundheit.

Wenn positiv stattgefunden wirkt es
und zwar ein Leben lang als...

Zaubertrank”






Resilienz

Bindung starkt die Resilienz

Bindung und Resilienz stehen in engem
Zusammenhang

Bindung und Genetik haben eine Bedeutung
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Resilienz

Warum ICH und Andere nicht!?!

Weil nicht jeder, der eine Traumatisierung erlebt hat,
daraus auch zwangsladufig eine Folgestorung entwickelt.

ODb dies geschieht ist von der personlichen Resilienz -
Widerstandskraft - zum Zeitpunkt des Ereignisses
abhéngig.

Mindestens eine Bindungsperson zu haben, die es gut
macht, ist ein wichtiger Faktor fiir eine gelungene
Bewaltigung.
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Resilienz

Warum ICH und andere nicht!?!

e Drittel-Regelung!
e 1/3 bleibt ohne Folgen
e 1/3 leichte Folgen

o 1/3 schwere Folgen
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Resilienz

Warum ICH und andere nicht!?!

Niemals die Hoffnung oder den Mut verlieren.

Unser Gehirn ist das plastischste Organ des menschlichen
Korpers das wir so haben!

Es ist wirklich echt in der Lage fiir Umstrukturierungen /
Veranderungen - Neuroplastizitat - ,,Cells that fire together -
wire together”.

Dies gelingt dem menschlichen Gehirn auch bis in das hohe
Alter! (Nur nicht mehr so leicht, wie in den ersten Lebensjahren).
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Resilienz

Resilienz - Was ist das? = oberflachlich Widerstandskraft -

steht aber fiir das Immunsystem der Psyche oder auch fiir den Schutzschirm der
Seele ,, Zaubertrank” (fiir Asterix = erlernbar) - umfasst aber die gesamte
Personlichkeit und geschieht von MIR heraus.

o Wenigstens eine stabile, emotional-positiv-regulierende Beziehung zu mind.
einer Bezugsperson

Wertschadtzender Erziehungsstil

Kompetente Erwachsene ausserhalb der Familie
Positive Kontakte zu Gleichaltrigen

Wertschatzendes Klima in den Bildungseinrichtungen!

Aufklirung und Wissen dariiber - Bildung
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Resilienz

o Esist gut zu wissen, wie man Resilienzen hervorrufen
/ aktivieren kann und dies zu trainieren.

e Dies kann z.B. anfangs durch Imaginationstibungen
geschehen - die man dann spéter in den Alltag
tibertragt - Achtsamkeit und Arbeiten mit dem
Inneren Kind kénnen auch férderlich sein.

o Esist ein Irrglaube, dass resiliente Menschen , immer
alles” wegstecken oder ,funktionieren” (miissen) -
dies zu wissen ist schon eine Resilienz an sich - NEIN.
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Resilienz

Resilienz und Ressourcenarbeit sind kein Allheilmittel
womit alles zu schaffen und zu bewaéltigen / meisterbar
ist - da gibt es dann sicher was von , Ratiopharm”.

Das ist es namlich nicht!!!

Es ware ,,Missbrauch der Begriffe”, den Eindruck zu
erwecken, mit ALLEM UND IMMER fertig zu werden.

Manchmal heisst fertig werden ja nur, dass man schafft
zu akzeptieren, wie es ist, oder wie es war, was nicht
heissen muss, dass man damit einverstanden ist!
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Resilienz

24 - 84503 Altstting - 086719248257
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Resilienz

5 Erkenntnisse iiber Resilienz:

Resiliente Menschen sind keineswegs unverwundbar, sie erholen sich
aber leichter und schneller von Krisen und Riickschldgen.

Resilienz ist keine Eigenschaft, sie ist ein Blindel von Fahigkeiten und
Strategien, die wir erwerben, oder eben auch nicht.

Resilienz ist nicht in die Wiege gelegt wie viele andere Dinge im Leben,
wir bringen lediglich unterschiedliche Voraussetzungen mit.

Resilienz kann man in jedem Alter und in jeder Lebenssituation auf- und
ausbauen und tiben.

In Krisen und Schwierigkeiten zeigt sich Resilienz am deutlichsten,
namlich dann, wenn wir tiber uns selbst hinauswachsen.
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Folgen der
Bindungsentwicklung

Traumata — Traumafolgestéorungen erzéihlen eine Geschichte ...

Z
‘ l ... ZUM

heilsamen

... der Erinnern !?!
Wiederholung

A ... der

Ausblendung
‘ ] .des

Vergessens

... der
Sprachlosigkeit
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Folgen der
Bindungsentwicklung

e Resilienz - Belastbarkeit

e Offenheit

e Selbstbewusstheit

e Autonomie

e Keine Angst = Exploration - Neugierde
e Holt Hilfe!

e Bewailtigungsstrategien - Kreativitat

e Soziales Verhalten findet statt

o Empathie - kann sich einfiihlen

e Flexibilitat und Ausdauer
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o Mehr Geddchtnisleistung und Lernfahigkeit - Einsicht

o Freiheit - Freude - Gliick - Stolz - Zufriedenheit
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Folgen der
Bindungsentwicklung

Unsichere Bindung bedeutet Risiko:

e Keine Hilfsimpulse
e Hohe Vulnerabilitat

o Schnelle Ermiidung - geben schnell auf, wenig
Frustrationstoleranz, Risikofaktoren bei Belastung

o Einsamkeit - Alleinsein (auch Losungsversuche
werden im Alleingang unternommen)

o Dissozialitat
o Riickzug - Soziophobie - Beziehungsarmut

o Mehr Rigiditdat im Denken und Handeln - starre
Muster - Angst vor Verdanderungen
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o Kognitive und schulische und akademische
Einbussen




Auswirkungen auf spatere
Beziehungserfahrungen

Die friithen Beziehungserfahrungen haben in
unerledigter Form in jedem Fall Auswirkungen aut
unser Beziehungsleben - Hier und Jetzt.

Dabei haben viele Faktoren eine Auswirkung - die
Schnittmenge eines Paares aus dem was jeder
mitbringt und zusétzlich das, ...

was die Paarbeziehung an sich erfordert ist in
jedem Fall das, was zu Schwierigkeiten fiihren
kann - aber nicht zwangsldufig muss.
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Auswirkungen auf spatere
Beziehungserfahrungen

In mind. 50% aller Paarbeziehungen lebt mindestens eine betroffene
Person, mit den Folgen einer frithen Traumatisierung - manchmal sind
auch beide Partner betroffen.

o Je friiher die (Bindungs-)traumatisierung stattgefunden hat, desto
sprachloser, automatisierter, affektiver (emotional und korperlich
,geladen”) sind die Folgen.

o Je krasser die Bindungserfahrung, desto intensiver werden die
Erfahrungen wiederholt und reinszeniert (Tater-Opfer-(ohnmachtige)
Zeugln-RetterIn...).

Auswirkungen auf die Beziehung / Partnerschaft, aber auch auf das
Alltagsleben - an den Téter gebunden und doch auf der Suche nach
Rettung (Befreiung / Verarbeitung).
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Auswirkungen auf spatere
Beziehungserfahrungen

o Je enger die gegenwartige Bindung und je
unerledigter die alten Erfahrungen, desto grosser ist
die Bedrohung im Betroffenen - zumindest zumeist.

Die unerledigten Bindungserfahrungen werden
dann an den/die PartnerIn und die Kinder
weitergegeben - Gewalt wird reinszeniert - (Der
Krug geht so oft zum Brunnen, bis er zerbricht...!)

In so einer Konstellation geht es dann meistens
wild” zu.
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Auswirkungen auf spatere
Beziehungserfahrungen

o Zu denken, in einer Beziehung

nicht abhangig zu sein ist eine
ILLUSION!

Die Schnittmenge von
Abhéngigkeit und
Unabhéngigkeit ist realistisch
moglich und in der Praxis
letztendlich noch schwieriger,
als man es sich in der Theorie
vorher vorgestellt und gedacht
hat.
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Auswirkungen auf spatere

Beziehungserfahrungen

Wiederholung von traumatischer Selbstverteidigung in
Beziehungen:

In kritischen Situationen werden archaische Selbstschutz-
Mafsnahmen wie Fliichten, Kdémpfen, Erstarre,
Bindungsschrei, totaler Zusammenbruch, Erschlaffen und
inneres Leermachen als Abwehr eingesetzt.

Zuriickhaltung wird als Zuriickweisung erlebt, Absage eines
Termins als Kontaktabbruch, Anndherung als Uberwiltigung,
Kritik als Vernichtung, ein kritischer Blick als Hass, etc. - mit
den entsprechenden Folgen —> Stress im limbischen System.
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Auswirkungen auf spatere
Beziehungserfahrungen

o ,Vom Krieg betroffene Eltern haben derzeit so
gut wie alle Paare, die aktuell in die Therapie
kommen, die sogenannten Kriegsenkel sind

ebenso stark betroffen, das ist leider so und
faktisch.”

_Was damals seit der NS-Zeit durch Frau Haarer
und ihre Schriften bis in die Mitte der 80er Jahre
verbreitet wurde, hat massive Auswirkungen
und zeigt eben heute diese in der vollsten Bliite.”
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Auswirkungen auf spatere
Beziehungserfahrungen

,Paare trennen sich, ohne dass sie sich mit ihren eigenen
Eltern / Traumatisierungen (Vater wie Mutter)
auseinandergesetzt haben.”

,Denn leider ist es nun mal so, dass, wenn diese
Auseinandersetzung fehlt, der Paarkonflikt klar
vorhersagbar ist...

und wenn es dann weiter nicht stattfindet, z.B. nach einer
Trennung, in der nachsten Beziehung wiederholt wird
und sich vielleicht noch verschlimmert und weiter
ausbreitet und noch schwieriger bis gefdhrlich wird.”
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Auswirkungen auf spatere
Beziehungserfahrungen

,Deine Aufgabe ist es nicht,
die Liebe in dir zu suchen
oder gar in einem anderen, sondern,
die Hindernisse in dir selbst aufzuspiiren
und zu beseitigen, die dich am

LIEBEN - LEBEN hindern!”
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Chancen und
Hilfsmoglichkeiten

,Gehe nicht nur die glatten Strassen.
Gehe Wege, die noch niemand ging,
damit du Spuren hinterldsst,

und nicht nur Staub.”



Chancen und
Hilfsmoglichkeiten

e Die Chance liegt in der Kunst, die
Funktion des prafrontalen Cortex
(Frontalhirn) auch in stressigen
Situationen wieder zum Laufen zu
bekommen oder am Laufen zu halten.

Also im schlimmsten Fall das wieder
zuschalten, was im Stress abgeschaltet
wurde.

Das ist ein Prozess - das dauert ein
bisschen - ist aber in jedem Fall
moglich und wird sich lohnen!

N
()
I
(e 0)
q—
NI
()
L
N
O
(0.0)
(@)
!
(o))
o
4+
=
‘O
s
<
(90)
o
(@)
¢
(c0)
!
¢
(Q\]
£
+—
\%)]
<
Q
(o))
| 5
(o
Q
()
1
(®))]
=
s
O
o
(o]
O
S
Q.
o
Q
Sl e
-
<
3
=
<
Q
>
Pl
Q
4=
=
<
Q)
20
|
hVA
[
o
QO
Q
£
=
3
5V4




Chancen und
Hilfsmoglichkeiten

o Traumatisierte Menschen brauchen zur Heilung korrektive
Beziehungserfahrungen - das miissen auf keinen Fall und
unter allen Umstdnden die eigenen Eltern sein.

Wir sind durch Beziehungen , krank” geworden und
konnen letztendlich nur durch Beziehungen wieder
gesunden.

Es ist gut, wenn man fiir sich selbst ein wenig herausfindet,
was einen denn so stresst und dann auch Moglichkeiten fiir
sich selbst sucht und hat, um sich in den , griinen” Bereich
des Stress-Toleranz-Fensters regulieren zu konnen.

N
O
QY
o0
q—
(9V]
(@)
L
N
O
(0.0)
o
!
(o))
=
4+
=
‘O
s
<
(90)
o
(@)
¢
(c0)
|
¢
(Q\]
£l
+
\%)]
<
Q
(o))
| 5
(o
Q
()
1
(®))]
=
s
O
o
(o]
(S
S
Q.
(o]
Q
Sl e
-
<
3
4+
<
Q
>
Pl
Q
4=
=
<
Q)
20
|
hVA
!
O
Q
(\)
£
=
3
p2

105




Chancen und
Hilfsmoglichkeiten

o Am Anfang steht die Aufklirung - Edukation - und die Schulung der
Selbstwahrnehmung.

e Dann folgt die Stabilisierung in der Reduktion des Stress und der
Sicherung der Existenz.

e Irgendwann folgt auch die Konfrontation - Bearbeitung der
(unerledigten) Themen.

o Und am Ende steht die Trauer iiber das nie gehabte und die
Neuorientierung in Richtung Leben.

e Man kann leider auch zu , Tode” stabilisieren, das bringt dann aber
eben auch nix. Weil die Alltagskonfrontationen letztendlich
niemandem erspart bleiben werden.
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Chancen und
Hilfsmoglichkeiten

Uben, vor allem in ruhigen Momenten und / oder in
Begleitung...

Uben im Alltagsgeschehen...
Uben um besser darin zu werden.
Niemals aufgeben!

Mentalisierung: ,, Was macht das erlebte mit mir?” - ,,Wie finde
ich das?” Das dient dazu, um zu begreifen, was das erlebte mit
einem gemacht hat und hilft dabei, es vom impliziten
Gedachtnis ins explizite Gedachtnis zu transportieren.
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Chancen und
Hilfsmoglichkeiten

Es geht darum, dass die Betroffenen selbst
erkennen, wo sie stehen, um dann die notigen
Schritte der Verdnderung einzuleiten...

und um dann wieder in die Balance zu finden
zwischen Abhangigkeit und Autonomie und...

um sich selbst und standig wieder sicher im Hier
und Jetzt zu verankern und dies dann auch
halten zu konnen.



Chancen und
Hilfsmoglichkeiten

o Aus der Vogelperspektive
betrachtet heisst das in jedem Fall
vorher den ,,SUD” weg zu
bekommen, damit die Stresszufuhr
beendet wird und der prafrontale
Cortex sich wieder zuschalten l&sst
- nur so ist eine Reflektionsfdhigkeit
wieder moglich und eine
Regulationsfahigkeit gegeben.

Langsam, langsam und nochmals
langsam...!
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Chancen und
Hilfsmoglichkeiten

o Die Entschleunigung und das gesamte
Zusammenspiel gleicht einer Kunst - dhnlich wie in
der Musik auch - und bené6tigt meistens einen
Therapeuten oder sonstige geeignete Unterstiitzung
um die Affektregulation und die Impulskontrolle
wieder zu erlangen, oder eben manchmal erstmalig
zu erlernen.

o Injedem Fall gilt:

,,Gras widchst nicht schneller, wenn man daran zieht”!
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Chancen und
Hilfsmoglichkeiten

In der Gegenwart verankern!

Im Hier und Jetzt bleiben, anstatt in den alten Film von damals
einzutauchen. Einen Beobachter in sich installieren, der die Geschichten
mitbedachten kann, ohne Stress.

Balance aus Autonomie und Abhingigkeit!

Das Tempo verlangsamen!
Im Streit / in der Eskalation / im SUD geht alles viel zu schnell.

Aftfektregulation!
Gefiihle identifizieren, benennen und regulieren (hdndeln) konnen, auch,
um Mimik und Gestik wieder ,,besser” lesen zu konnen.

Eigene Emotionen!
Das eigene Bindungsbediirfnis (Emotionen) erkennen.
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Chancen und
Hilfsmoglichkeiten

o Wenn diese Dinge dann geschehen sind, dann erst
sind diese Menschen auch wieder in der Lage,
Mimik und Gestik im Gegentiber besser zu lesen
und zu identifizieren.

Wichtig ist es zu lernen, dass man sich ja nicht alles
an daherkommenden Emotionen ungefiltert
reinziehen muss -

sondern zu lernen, zu portionieren und so zu sich
zu nehmen, dass Verdauen auch gut moglich ist.
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Chancen und
Hilfsmoglichkeiten

Mehr von sich selbst zu wissen ist in jedem Fall gut - ABER nur,
wenn es auch verdaut werden kann!

Metaphern - umgehen die Filtersysteme!
Simpelhaft ist auch von Vorteil!
Gesunder Humor - Humor = heilend!

Geduld!

»Ein Tiger geht ca. 130 x auf die Jagd, bevor er auch erfolg hat damit
und was zu Fressen bekommt -
und dabei muss er auch Risiken in Kauf nehmen”.
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Chancen und
Hilfsmoglichkeiten

Behandlungstechniken die helfen:

o EMDR

o 1IERT

o EFT

o SE
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Zugammenfassﬁhg . Allgemein:

. '“ Ich karin auch spater auf nette Menschen treffen, die mich.gut‘
- :unterstutzen aber |
y syNeue Liebe alleme Hellt nicht alle alten seelischen Wunden von Klndern
"Jugendllohen und auch nicht von uns Erwachsenen - aber die gezmlte, .
'_‘,begle1tete Aufarbeltung gelingt, lohnt sich und h11ft sich von alten seehschen .
- ;Verletzungen und den da,raus resultlerenden Symptomen von Kontakt und
~ Bez1ehungsstorungen zu befreien!” |
| "-Wenn da,s gehngt erstmahg e1nen ,,Flashback“ gestoppt zu haben und im Hler
- und J etzt gebheben ZU sein -KEINE PANIK-, dann fihrt d1es ZU emer - -
‘pos1t1ven Erwartung ICH KANN I\TOCH MEI—IR SCHAFFEN das sta,rkt d1e
- ;; '  -,'vi";tl\Teuglerde und Wenn mlr das dann ofters gelingt , dann entsteht eln Phanomen
= ’..v}'.f;'das nennt man -FLOW- und dann werde ich belohnt mit Dopamm und meme . |

- V":véf?iMOth&thIl mmmt zu und mein Selbstvertrauen Wachst
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. “ Manchmal sind Tiere die besseren Bmdungspersonen. _

| o ',,D1e Vernunft kann s1ch m1t grosserer Wucht dem Bosen |
| fentgegenstellen, wenn der Zorn ihr dienstbar zur Hand geht das -
- memt w1r brauchen auch Engagement gegen alle Formen von
i .Destrukt1v1tat und das erfordert Wissen und Mut Haltung und

'I'echmk und w1rd selten bedankt!

" So sollten w1r 1mmer dann aufstehen, wenn wir erleben, dass |
- Jemand s1ch wurdelos oder gemem verhalt und andere abwert.et -
und demut.lgt und ent.wurdlgt | | |
- "";iﬁ, :.7' ~ D1e Macht der Tater entsprmgt dem Schwelgen der Opfer und

demJen1gen der wegsmht vor allem e1nem wegsehenden
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https://www.dropbox.com/sh/124bc56fyczc43p/AAAZpShIFgk3A-4DKWJIQUE7a?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/124bc56fyczc43p/AAAZpShIFgk3A-4DKWJIQUE7a?dl=0



http://www.kritheco.bayern
mailto:alexander.weindl@kritheco.de
https://www.facebook.com/PraxisAlexanderWeindl/




